
Eclypse

Danser avec 
son ombre, 
révéler 
sa lumière



ECLYPSE est un duo de danse
aérienne et de mouvement qui

explore la rencontre entre l’ombre
et la lumière, le visible et
l’invisible, la force et la

vulnérabilité.

Deux femmes. Deux présences.
D’abord séparées par un voile,

elles se cherchent, se reflètent, se
confrontent et se répondent.

Au fil de la création, l’ombre n’est
plus une ennemie à fuir. Elle devient

une part de soi à reconnaître, à
traverser et finalement à accueillir.

Tissu aérien, cerceau, jeux de
lumière et mouvements organiques

composent un univers suspendu, à la
frontière du rêve et de l’intime.



ECLYPSE ne raconte pas un combat.
Il raconte une réconciliation.

Car il n’existe pas de lumière sans ombre.

Et lorsque les deux cessent de s’opposer, quelque chose de
plus grand apparaît : l’être dans son entièreté.



Avec ECLYPSE, nous avons voulu parler de cette part de nous que nous cherchons parfois
à cacher : nos peurs, nos blessures, nos fragilités, nos contradictions.

L'ombre n'est pourtant pas l'opposé de la lumière. Elle en est le révélateur.

Le spectacle traverse d'abord la dualité :
 deux corps, deux présences, deux couleurs, deux mondes. 

Puis les frontières se déplacent. L'ombre devient lumière, la lumière devient ombre, jusqu'à
ce que cette opposition perde son sens.

La transformation arrive lorsque l'on cesse de vouloir faire disparaître une partie de soi.
Accueillir son ombre, ce n'est pas renoncer à sa lumière.

C'est devenir entier.

ECLYPSE est une invitation à ce mouvement intérieur : passer de la séparation à
l'union, de la confrontation à l'acceptation, de la dualité à l'unité.

l’intention artistique



les artistes
Luna

Danseuse • Chorégraphe • Artiste aérienne
Luna découvre très jeune le mouvement à travers 17 années de
gymnastique rythmique en compétition. Depuis plus de 7 ans,

elle explore le tissu aérien, qu’elle développe à travers des
prestations et des créations pour différents événements.

Sa pratique s’enrichit également du travail de différentes
danses et de la manipulation d’agrès visuels qu’elle intègre à ses

chorégraphies pour créer des univers fluides et envoûtants.

Animée par un profond désir de créer et de partager la scène,
elle s’investit aujourd’hui dans différents projets artistiques, où

elle mêle mouvement, présence et expression.

Dans Eclypse, elle incarne l’ombre, celle qui révèle la
profondeur, le mystère et la part invisible de soi.

Kalista
Danseuse • Chorégraphe • Artiste aérienne
Kalista explore le mouvement à travers la danse.
Son parcours l’a naturellement menée vers un
langage où le corps, suspendu dans l’espace,
devient un véritable outil d’expression.

Artiste et chorégraphe, elle crée des univers
mêlant poésie, sensualité et puissance, avec une
attention particulière portée à l’émotion et à la
narration par le mouvement. Fondatrice de Fly’n
Dance et de la compagnie Papillons de Soie, elle
développe depuis plusieurs années des projets où la
danse aérienne rencontre l’imaginaire.

Dans Eclypse, elle incarne la lumière, celle qui
révèle, rayonne et transforme.



Durée : 35min
2 artistes, 1 technicien

Agrées : tissu aérien et cerceau aérien

Espace scénique nécessaire : 12m/12m
Hauteur : 7m

Temps de montage : 2h / démontage : 1h

Son et lumière: autonome

Spectacle intérieur/extérieur de nuit

Fiche technique :

contact : papillons.de.soie@gmail.com
Site : www.papillonsdesoie.com
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